TRASTORNS ATM

Larticulacié temporomandibular (ATM) esta formada pel maxil-lar inferior
i l'os temporal del crani. Aquests dos ossos sén els encarregats dels
moviments de la boca per poder mastegar, parlar i empassar.

Com tota articulacié té un conjunt d’estructures (capsula, disc articular que
actua com a un menisc, lligaments i la musculatura que poden ser origen
tant de dolor com de disfuncions.

OBJECTIU

El 70% dels pacients amb trastorns d’ATM cursen amb trastorns a
la regié cervical. Per tant, és necessari un correcte diagnostic
diferencial de les possibles causes del problema per realitzar un
tractament el maxim eficac i personalitzat possible.
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AREES DE
TREBALL / ACCIO

* BRUXISME: Moviments involuntaris repetitius
de les dents que es caracteritza per
I'apretament i/o lliscament. Aquest pot ser
diirn o nocturn.

* DISFUNCIONS ARTICULARS: Poden afectar
el disc o el condil, poden provocar dolor,
bloquejos i/o sorolls.

* PATOLOGIA DEGENERATIVA (ARTROSIS):
Degeneracié del cartilag de la mandibula i I'os
temporal podent causar dolor, sorolls i limitacié
de moviment en la mandibula.

* APNEA DEL SON: Poden afectar la qualitat
del descans i provocar diversos problemes de
salut, com la somnoléncia diirna, fatiga
generalitzada, cefalees, dolor
crani-mandibular, etc.

» NEURALGIA DEL TRIGEMIN: Trastorn
neuropatic que causa dolor intens, agut i
intermitent a la cara, generalment unilateral.

* DOLOR CRONIC FACIAL, CERVICAL O
DE CAP

 PARALISIS FACIAL IDIOPATICA |
SECUNDARIES

* AFECTACIONS MOTORES LINGUALS

* RECUPERACIONS D’INTERVENCIONS
QUIRURGIQUES

COM ACTUEM?

A partir d'una anamnesi clinica avaluem els simptomes del pacient per establir
un diagnéstic diferencial.

A I'hora d'enfocar el nostre tractament ho fem des d'una basant activa dins d'un model
biopsicosocial, reforcant I'autogestié del pacient.

* VALORACIO ARTICULAR ATM I LA REGIO CERVICAL

- Moviments actius
- Moviments passius

* VALORACIO MUSCULAR
« VALORACIO NEURAL

COM SON
ELS NOSTRES TRACTAMENTS?

TERAPIA MANUAL: L'Us de t&cniques manuals per avaluar i tractar
disfuncions miscul-esquelétiques de la regié craniomandibular.

EXERCICI TERAPEUTIC: Planificacié d’exercicis especifics modulant la
intensitat, el volum i el descans per tal que tingui una finalitat
terapéutica en la regié craniomandibular.

TECNOLOGIA D’ULTIMA GENERACIO: Aplicacié d’aparells d’alta
eficacia en la regeneracié, reduccié de la inflamacié, millorar la
circulacié sanguinia i relaxar els mdsculs com el laser d’alta poténcia,
la radiofreqiiéncia (INDIBA) o la terapia superinductiva.

TECNIQUES INVASIVES: EPI®, Neuromodulacié i Puncié Seca.

EDUCACIO TERAPEUTICA: Proporcionar informacié i consells sobre
habits diaris, exercicis orofacials, gestié de |'estrés i altres estratégies
d’afrontament activ de la disfuncié craniomandibular.

y

| -——

il
TRASTORNS

CRANIOMANDIBUI ARS

.fisiomedicgrup.cat



